
Chantal Young est récréologue 
diplômée de l'Université de Monc-
ton, elle est actuellement directrice 
générale de Sports en français (an-
ciennement le Directorat de l’activ-
ité sportive) depuis janvier 2020. 
Ayant grandi dans une ferme à 
quelques minutes de Saint-Claude, 
elle a passé une grande partie de 
sa jeunesse à jouer dehors, sur son 
vélo ou à faire di�érents sports. Au-
jourd’hui, elle favorise le transport 
actif et les randonnées en nature. 
Chantal et son mari habitent à Win-
nipeg et ont une �lle de 3 ans et un 
bébé qui arrivera en avril. 

Chantal Young  

Le 24 mars sur zoom 
de 18h00 à 19h30

 
On sait que l’activité physique est importante tout au 
long de sa vie, mais qu’est-ce que ça représente pour 
nos enfants? Dans cet atelier, on explorera le rôle de 
l’activité physique dans le développement de l’en-

fant. On regardera, entre autre, le modèle de 
développement à long terme (DLT) de l’athlète 
et les bienfaits particuliers de l'activité physique 

en nature. On discutera également de trucs 
et petites idées pour incorporer plus de 

mouvement dans nos vies. 

 

L’importance de l’activité 
physique chez l'enfant  
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