L’alimentation des enfants:

N

etablir des relations parent-enfant établir des relations
parent-enfant harmonieuses a propos de la nourriture

Le 9 juin
Sur zoom
de 18h00 a 19h30

Venez apprendre au sujet de l'alimenation pour
enfants et comment établir des relations posi-
tives et harmonieuses a propos de la nourriture.
Michelle Molinski vous partagera les traits car-
actéristiques observés chez les tout-petits et
leurs comportements alimentaires. Le concept
d'un partage des responsabilités parent-enfant
envers le manger va étre discuter et des
conseils pour vous aider
comme parents

seront offerts.

Mchelle
Molinski

Michelle Molinski, Diététiste profes-
sionnelle avec plus de 15 ans d'ex-
périence dans plusieurs domaines
de la nutrition communautaire.

Elle est diététiste de santé publique
avec I'Office régional de la santé de
Winnipeg, pour les zones commu-
nautaires de St. Boniface et St. Vital.
En plus d'en avoir fait sa profession,
la nutrition est aussi sa passion es-
sentiellement l'alimentation des
bébés et des enfants.



